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Automatisch gegenereerde beschrijving]Geheugenbieb presenteert: “Zomer in je brein”
Ken je de Geheugenbieb al? Een fijne plek voor ontmoeting, informatie en activiteiten voor mensen met vragen over het brein of die willen werken aan een fit geheugen. Op dinsdag 8 augustus 2023 organiseert de Geheugenbieb een gezonde zomeractiviteit waarbij het trainen van het brein en het lichaam centraal staat. 




Met beweging in de buitenlucht en een aantal breinbrekers op de route, train je zowel je lijf als je brein! Neem bij de start deel aan een korte verkwikkende yogaworkshop om je op te warmen. De zomeractiviteit stimuleert jouw creativiteit en energieniveau en geeft ontspanning. De wandeling is zo’n 3,5 km rondom het centrum van Wijchen en eindigt met een verkoelende beloning. 

De activiteit vindt plaats op dinsdag 8 augustus en start om 13.30 uur buiten bij de ingang van Het Kasteel van Wijchen. De medewerkers van de Geheugenbieb delen hier de route en opdrachten uit. De yogaworkshop start op een vast tijdstip dus het advies is om op tijd aanwezig te zijn. De totale duur van de activiteit is ca. 2,5 uur. 

Iedereen is welkom. Toegang is gratis. 

Aanmelden kan via de website van de Bibliotheek Wijchen, kijk daarvoor bij “Agenda/Activiteiten” en zoek naar de activiteit “Zomer in je Brein”. Of gebruik deze link: https://bibliotheekwijchen.op-shop.nl/1453/zomer-in-je-brein/08-08-2023
Vragen? Bel dan naar Noor Jansen: 06-19687219.
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